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お金やほけんにまつわる情報誌

大切なお客様と名刺交換をさせて頂いたご縁のある方にお届けさせていただいています。
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法人のお客様は従業員さまに回覧していただけると嬉しいです♥
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As l i n e事業内容

損害保険会社 AIG損害保険株式会社

三井住友海上火災保険株式会社

業務災害リスク／雇用リスク／第三者賠償リスク
個人情報漏洩・企業情報リスク／海外旅行保険
役員賠償保険／火災保険／自動車保険

SBIのぞみ企業型年金

海外旅行保険／自動車保険／火災保険
医療保険／ゴルフ保険

［法人向け］

［個人向け］

生命保険会社 メットライフ生命株式会社

はなさく生命保険株式会社

大同生命保険株式会社
日本生命保険相互会社
経営者向け保険

医療保険／がん保険／死亡保険
収入保障／外貨建保険／変額保険
持病のある方のための保険

取扱制度 企業型確定拠出年金制度 企業型DC

中小企業退職金制度(中退共)
個人向け ideco

その他 助成金制度紹介サービス

2025年4月発刊

初心者のための

1to1レッスン　90分×2回　19,800円（税込）

☆iDeCoの仕組み
☆iDeCoのメリット・デメリット
☆自分の拠出限度額を知る
☆資産運用の基礎を知る
☆投資信託の選び方を知る
☆iDeCo申込書の書き方

☆実際の画面で操作を覚える
☆運用成果の見方を知る
☆配分変更の操作方法
☆スイッチングの操作方法
☆掛金変更の方法
☆目論見書の見方

税金の損を得に変えましょう！

SBIの 実践
イデコ

「この漢字なんて読む」の答え：あやかる

資料請求こちらから→
受講されたい方はご連絡ください

どうやって始めるの？

Lesson 1
自分の画面で実践しよう！

Lesson 2

１to１レッスン やってます

ASLINEDC

◎お金の常識【マネーリテラシー】超基礎講座➉
　iDeCoの掛け金上限が大幅引き上げ！【����年度税制改正大綱】

◎最強のお昼寝法でミス撲滅☆

◎知らないと怖い話　車の運転にご注意を！
　雨の日には特に要注意！人が突然消える「グレア現象」とは？　

◎新しい仲間が増えました♫

◎企業型確定拠出年金のAsline提携パートナー募集してます！

◎この漢字なんて読む？「肖る」

◎初心者のためのSBIのiDeCo（イデコ）実践
　１to１レッスンやってます

Aｓline（アスライン）の社名の由来は、
As「明日・私たち」line「線・道」という意味から
私たちの関わるすべての皆さまの明日を守り不安や心配事のない
明るい道を歩いていただきたいという思いで名づけました

この漢字なんて読む？

「肖る」

答えは左下にあるよ

ヒント！
削るじゃないよ～
〇〇商品とか
〇〇商法とかあるよね

参加されたい方は直接ご連絡ください。

特　典

対象者

昨年より、SBIベネフィット・システムズのスーパーバイザー
（SV）に就任いたしましたので一緒に企業型DCの推進をして
いただけるパートナーの皆様の募集をしています。

保険業の方・社労士・税理士・一般業種の方

企業型DCの導入をとおして従業員のマネーリテラシーを向
上させ、会社を強くし、日本経済の発展に寄与することを使
命としています。その為に多くのパートナー様からお力をお
貸しいただきたいと考えています。

　　　　　　　・紹介インセンティブあり
　　　　　　　・月１回の無料勉強会の参加
　　　　　　　・金融リテラシーUP
　　　　　　　・新規顧客開拓ツール

2/27実地
リアル＆オンラインの
ハイブリット勉強会

企業型確定拠出年金の
Asline提携パートナー募集してます！



お金やほけんにまつわる情報をお届けします

Vol.��With As 　　　　 C F P ® 、C E R T I F I E D 
FINANCIAL PLANNER®、およびサー
ティファイド ファイナンシャル プランナー®
は、米国外においてはFinancial Planning 
Standards Board Ltd.（FPSB）の登録
商標で、FPSBとのライセンス契約の下に、
日本国内においてはNPO法人日本FP協
会が商標の使用を認めています。

田 頭  淳 子
代 表 取 締 役

CFP®（日本FP協会会員）　１級FP技能士
DCプランナー２級（企業年金総合プランナー）
損害保険トータルプランナー　証券外務員１種

保有資格

（たがしら  じゅんこ）

（ご挨拶）
いつもお世話になっております。株式会社Asline代表の田頭でございます。
春と言えば、暖かいな陽ざしに草木が芽吹き、新しい始まりを感じる季節ですね♫　新年度は生活が変わることも多いタイミングです
が、皆様は楽しく過ごされていますか？私は冬にしっかり貯めたプニプニ貯金を、夏までには引き出そうといつも以上にジムに通う今日
このごろです。
そして毎年のことですが、春といえば社会保険料の算定基準の時期ですね。この4月・5月・6月のお給料の合計の平均で今年の
9月からの社会保険料が算定されるので、仕事のペースを調整できる方はやりくりする時期ですね。弊社の扱う企業型確定拠出年金も
毎年このタイミングまでに導入されるお客様が多いです。
あと、もうひとつこの時期に確認しておくべきことは、「ふるさと納税の控除
確認」です。お勤めの方の住民税決定通知書は毎年5月から６月頃に勤務先か
ら配られます。自営業の方は６月に市町村から郵送で送られてきますが、その通
知の中に「寄附金税額控除額：◯◯円」とちゃんと記載されているかどうか
確認しておきましょう。もしワンストップ申請ができていなかったら確定申告をし
て控除してもらいましょう！

お金の常識【マネーリテラシー】超基礎講座⑩

iDeCoの掛け金上限が大幅引き上げ！ 【2025年度税制改正大綱】
会社員は23,000円から　　　　　　　　　に！最大月額62,000円
「貯蓄から投資へ」の流れを加速し、国がめざす「資産運用立国」を実現していくため、2025年度の税制改正大綱にiDeCo（個人
型確定拠出年金）の掛け金上限を引き上げることが盛り込まれました。iDeCoの最大のメリットは、掛金を全額「所得控除」でき
ることです。課税される所得が減り、結果として所得税や住民税が減ります。掛金の上限が増えたことで、この節税効果を最大限
生かすことが可能になりました。
今回の改正でiDeCoの掛金上限がどのように変わったのか、下記表にまとめました。
1. 自営業・フリーランスの方
国民年金基金と合算して、月額6.8万円から月額7.5万円になり、7,000円のアップです。年額にすると90万円をiDeCoで運用
することが可能です。
2. 会社員（企業年金なし）の方
今回、最も上限額が増え、月額2.3万円から6.2万円と3.9万円のアップです。年額では74.4万円まで可能となります。
3. 会社員・公務員（企業年金あり）の方
企業年金の掛金と合算で5.5万
円まで、かつiDeCoの上限2万円
でしたが、改正後は企業年金の
掛金との合算で6.2万円まで拠
出可能（iDeCoの上限は撤廃）と
なります。
4. 会社員の扶養配偶者の方
これまで通り月額2.3万円、年額
27.6万円です。

その他の改正として、70歳未満
までiDeCoの掛金を拠出可能に
なることと、企業型確定拠出年金
（企業型DC）の掛金変更となり
ます。

Aslineに新しい仲間が増えました♪

最強のお昼寝法でミス撲
滅☆

最強のお昼寝法でミス撲
滅☆

ある本によると、日本人の睡眠時間は世界で最も短いとのことで、その睡眠不足が原因によるビジネスの事故やミスが
増加傾向にあるそうです。
そこで、ミス発生防止策として、「お昼寝」を見つけたのでここで、最強のお昼寝法をご紹介させていただきます。

なかなか、お昼時間をしっかり取れない日はあるとは思いますが、今日は少し眠いなと感じた日には、ランチ時間を工
夫して、自席や別部屋、移動中の電車、車の中でゆっくり昼寝をしたいものです。
昼寝をして十分に眠れなかったとしてもOKです。目を瞑っているだけでもリラックス効果は充分にありますので、午後
の業務効率アップのためにも、みなさんぜひ励行してみましょう！

知らないと怖い話　車の運転にご注意を！
雨の日は特に要注意！人が突然消える「グレア現象」とは？

ドライバーさんはグレア現象は自然現象ですので、発生は避けられません。ドライバーさんは、夜間は特に「人がいるかもしれない」と考
え、スピードを落として慎重に運転するように心がけてください。歩行者さんもグレア現象によって「ドライバーから見えていないかもし
れない」と意識して横断歩道を渡りましょう。横断歩道以外の場所から道路を渡ることは大変危険ですのでやめましょう。

兵庫県三木市出身。結婚して大阪に来ました。男子2人の4人家族です。
Aslineには事務スタッフとして入社しました。
採用面接の際、社員の堺美佳さんと私の旧姓が同姓同名と判明し、かなりの
ご縁を感じました。どうぞよろしくお願いいたします。
趣味：Number_I推し活　　座右の銘：その日を摘め NEW FACE　境（旧姓）美香　　　　　　堺　美佳

（1）20分以内
（2）15時以降はNG
（3）ランチ後が最適
（4）光と音を遮断
（5）なるべく全身を心臓と同じ高さにする
（6）軽く運動した後はより眠りやすい
（7）コーヒーを飲んでから寝ると目覚めがいい

最強の
お昼寝

法

山浦　美香　（やまうら　みか）

ほんまに
気をつけて‼

（国民年金の加入状況） 現状 改正後
自営業（国民年金第�号被保険者） 月額�.�万円　※� 月額�.�万円　※�

企業年金なし 月額�.�万円 月額�.�万円

企業型DCのみ 企業年金と合算で�.�万円かつ
月額�万円まで（iDeCo上限）

企業年金と合算で月額�.�万円
iDeCoの上限は撤廃

企業型DCと企業型DB

扶養配偶者（国民年金第�号被保険者） 月額�.�万円で変わらず

※�　国民年金基金と合算

退職等年金給付 月額�万円（iDeCo上限）

企業年金と合算で�.�万円かつ
月額�万円まで（iDeCo上限）

公務員（国民
年金第�号被
保険者）

企業年金と合算で月額�.�万円
iDeCoの上限は撤廃

退職等年金と合算で月額
�.�万円iDeCoの上限は撤廃

会社員（国民
年金第�号被
保険者）

夜間、自車と対向車のライトが交錯すると、横断している
歩行者や自転車などが突然見えなくなる現象です。明るい
服や反射板を身につけた歩行者も見えなくなる危険が⚠

グレア現象とは？point 1

濡れた路面でライトが乱反射するため、雨の日はより見に
くくなります。センターラインや停止線なども見えにくくな
る場合があるため、注意が必要です。

雨の日は特に危険？point 2


