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お金やほけんにまつわる情報誌

大切なお客様と名刺交換をさせて頂いたご縁のある方にお届けさせていただいています。

Aｓline（アスライン）の社名の由来は、
As「明日・私たち」line「線・道」という意味から
私たちの関わるすべての皆さまの明日を守り不安や心配事のない
明るい道を歩いていただきたいという思いで名づけました
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法人のお客様は従業員さまに回覧していただけると嬉しいです♥
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As l i n e事業内容

損害保険会社 AIG損害保険株式会社

三井住友海上火災保険株式会社

業務災害リスク／雇用リスク／第三者賠償リスク
個人情報漏洩・企業情報リスク／海外旅行保険
役員賠償保険／火災保険／自動車保険

SBIのぞみ企業型年金

海外旅行保険／自動車保険／火災保険
医療保険／ゴルフ保険

［法人向け］

［個人向け］

生命保険会社 メットライフ生命株式会社

はなくさ生命保険株式会社

大同生命保険株式会社
日本生命保険相互会社
経営者向け保険

医療保険／がん保険／死亡保険
収入保障／外貨建保険／変額保険
持病のある方のための保険

取扱制度 企業型確定拠出年金制度 企業型DC

中小企業退職金制度(中退共)
個人向け ideco

その他 助成金制度紹介サービス

2024年4月発行

◎お金の常識【マネーリテラシー】超基礎講座➅
　「クイズで確認！ドルコスト平均法」

◎新コーナー
　この漢字なんて読む？「柵」

◎地震保険の付帯率と家計地震についての誤解

◎知ってナットク☆
　�時間睡眠の人ほど｢体調不良に陥る｣納得理由
　ミスが多いのはただの｢睡眠不足｣が原因かも

◎知っていると得する補助金
　����年開始！省人化・省力化補助金(仮称)
　「人手不足」解消に繋がる補助金誕生！

◎初心者のためのSBIのiDeCo実践
　�to�レッスン始めました

初心者のための

1to1レッスン　90分×2回　19,800円（税込）

☆iDeCoの仕組み
☆iDeCoのメリット・デメリット
☆自分の拠出限度額を知る
☆資産運用の基礎を知る
☆投資信託の選び方を知る
☆iDeCo申込書の書き方

☆実際の画面で操作を覚える
☆運用成果の見方を知る
☆配分変更の操作方法
☆スイッチングの操作方法
☆掛金変更の方法
☆目論見書の見方

税金の損を得に変えましょう！

SBIの 実践
イデコ

「この漢字なんて読む」の答え：しがらみ

知っていると得する補助金
　　　　　　省人化・省力化補助金(仮称)
「人手不足」解消に繋がる補助金誕生！

今年予定されている補助金は
建設・製造・農業など幅広い業種が対象となります。
たとえば、
・介護サービスで使う「清掃・配膳ロボット」
・建設業界で役立つ「運搬ロボット」「点検・測量ドローン」
・製造業の負担を軽減する「組立ロボットアーム」
・農業を効率化する「自走トラクター」「無人コンバイン」

などの、人手不足問題を解消するための設備やロボットの導入
費用が対象となる予定です。
合計1,000億円規模の大型補助金になると予想されています。

2024年の注目キーワードは「人手不足」です。
近年の加速する少子高齢化を鑑みて、政府も本腰を入れて動き
出すようです。

詳しく知りたい企業様はお問い合わせください。

2024年開始！

建設・製造・農業など幅広い業種が対象

合計1,000億円規模の大型補助金
資料請求こちらから→
受講されたい方はご連絡ください

どうやって始めるの？

Lesson 1
自分の画面で実践しよう！

Lesson 2

←こんなのです
企 業 型 D C・i D e C o・新
NISAなど資産形成の役に
立つ情報を投稿UPしてい
ます!

１to１レッスン 始めました

ASLINEDC

Aslien
Instagramページ

フォローお願いします♡



お金やほけんにまつわる情報をお届けします

Vol.��With As 　　　　CFP®、CERTIFIED FINANCIAL 
P L A N N E R ® 、およびサーティファイド
ファイナンシャル プランナー®は、米国外にお
いてはFinancial Planning Standards 
Board Ltd.（FPSB）の登録商標で、FPSBと
のライセンス契約の下に、日本国内におい
てはNPO法人日本FP協会が商標の使用
を認めています。

田 頭  淳 子
代 表 取 締 役

CFP®（日本FP協会会員）　１級FP技能士
DCプランナー２級（企業年金総合プランナー）
損害保険トータルプランナー　証券外務員１種

保 有 資 格

（たがしら  じゅんこ）

皆様、いつもお世話になっております。株式会社Aslineの代表の田頭でございます。
春といえば毎年のことですが、社会保険料の算定基準の時期ですね。この�・�・�月のお給料の合計の平均でで�月からの社会保険
料が算定されるので、なるべく残業しないようにしようかなーなんて考えている従業員さんもいるのではないでしょうか。私の扱って
いる企業型確定拠出年金でも掛金分が給与額から控除されて社会保険料が安くなる仕組みになっているので、このタイミングに
合わせて導入したり掛金の見直しをするお客様が増えてきますね。

この漢字なんて読む？新コーナー

新NISA・
iDeCo・企業型DCでも
役立つ手法です

新NISA・
iDeCo・企業型DCでも
役立つ手法です

お金の常識【マネーリテラシー】超基礎講座⑥

「クイズで確認！ドルコスト平均法」
お金の常識【マネーリテラシー】超基礎講座⑥

「クイズで確認！ドルコスト平均法」

「さく」以外になにがあるの？「柵」 正解は裏表紙に

　 ヒント!　世の中にはいろいろな
◯◯◯◯があってなかなか
大変なんだよね・・・。

お正月のだんらんを襲った石川県の能登地震。
被害を受けられた皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。

右 表 は 家 計 地 震の都 道 府 県 別の地 震 保 険の付 帯 率の推
移TOP��です。����年の付帯率から比 べるとどこの地域
でも地震保険の付帯率は上がってきていますね。

実は、個人が加入する家計地震と企業がかける地震保険
とは全く仕組みが違うことを知っていますか？ 企業が入る
地震保険は、民間の損害保険会社が補償するのですが、家
計部門の地震保険は政府の再保険が提供されています。

今回は家計地震について、よく誤解されていることが多い
ので解説したいと思います。
家計地震は被災者の生活の安定に寄与することを目的に
作られた制度です。地 震 保 険を付 帯する家 計 火 災 保 険 金
額の��％～��％の範囲となります。ただし建物は�,���万
円、家財は�,���万円が限度とあるように、被災した家を建
て直すことを目的としているのではありません。もちろん保
険金で家の修繕をしても大丈夫ですが、目的は生活の安定
にあるので保険金の上限額の制限がされています。

地震保険の付帯率と家計地震についての誤解

忙しい日本のビジネスパーソンは総じて、睡眠不足に陥りがちです。しかし、「睡眠時間を削って働く」よりも「睡眠時間を�時間
増やす」ほうが、圧倒的にパフォーマンスが上がるということが、科学的にも証明されているそうです。

�時間睡眠続けるだけで「酔っぱらい状態」に！？
睡眠時間を削ると脳のパフォーマンスが著しく低下します。どのくらい下がるのかというと、�時間睡眠を��日間続けると��時間
徹夜したのと同程度の認知機能になります。別の研究では、�時間睡眠を��日間続けただけで、��時間徹夜したのと同程度の
認知機能になるという研究もあります。

これは具体的には、日本酒を�～�合飲んだときの「酔っぱらい状態」での認知機能に相当します。つまり、毎日�時間睡眠を続け
ている人は、「毎日徹夜明けて仕事をしている」「お酒を飲みながら仕事をしている」のと同じくらい低いパフォーマンスで、日々
仕事をしているということです。

知ってナットク☆

ミスが多いのはただの｢睡眠不足｣が原因かも

�時間睡眠の人ほど｢体調不良に陥る｣納得理由

睡眠を削ることで、集中力、注意力、判断力、実行機能、即時記憶、
作業記憶、数量的能力、数学能力、論理的推論能力、気分、感情など、
ほとんどすべての脳機能が低下することが明らかにされています。

さまざまな実験や研究の結果から、睡眠不足の人は、本来持つ自分
の能力の�～�割も低い能力で、毎日仕事をしていることがわかって
いるのです。がんばっても仕事がはかどらない。ミスや失敗が多く
叱られる。疲れやすい。感情が不安定。人間関係も悪化する(ToT)
睡眠時間を少し増やしただけで、仕事や人間関係の悩みが解決する
としたら、どんなに素晴らしいことでしょうか。 睡眠時間と集中力の関係

（画像：『ブレイン メンタル 強化大全』（サンクチュアリ出版）より）

（注１）本表は居住用建物および生活用動産を対象として損害保険会社が取扱って
いる「地震保険」のみの数値であり、各種共済については含まない。（注２）付帯率と
は、当該年度中に契約された火災保険契約（住宅物件）に地震保険契約が付帯され
ている割合である。

地震保険　都道府県別　付帯率の推移（東日本大震災）

都道府県 2001年度 2006年度 2010年度 2011年度 2016年度 2022年度
(％) (％) (％) (％) (％)

宮　城
高　知
熊　本
宮　崎
鹿児島
福　島
岐　阜
鳥　取
愛　知
徳　島
大　阪
兵　庫
京　都
石　川
長　崎
合　計

長期・積立・分散投資の基本中の基本。ドルコスト平均法を知っていますか？
これを知ることで投資に対する不安がスッキリ解消しますよ（^^）

ドルコスト平均法とは？
一定の金額で定期的に同じものを購入を続け、価格が下がった時には購入量が多くなり、価格が上がった時には購入量が少なくなる
という手法のことです

（解説）
Aさんの結果：最終価格���円×購入累計���個＝��,���円＋��,���円です
Bさんの結果：最終価格���円×購入累計���個＝��,���円
投資の成果は、最終価格×購入口数です。リンゴの価格が下がったときは、たくさんの量をストックできるチャンスなのです！
ドルコスト平均法を活用した「積立投資」は運用環境の変化に一喜一憂することなく、価格の下落時には多くの口数を購入できるとチャンスと
捉えて長期的な視点で投資をすることができます♫

（問題）　３ヶ月間、毎月１万円分のリンゴを３回購入するとします。毎月のリンゴの価格は下表のとおり変わると仮定します。
　　　　リンゴを３ヶ月に分けて購入して�回目の価格の���円で全部売却したAさんと、３ヶ月目に３万円分を一括購入したBさんとでは、
　　　　どちらが儲かったでしょう？

Aさん

３ヶ月間、毎月１万円分のリンゴを３回購入して
�回目の価格の���円で全部売却した場合

正解は-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- Aさん

出典：損害保険料率算出機構統計集より抜粋
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一括で�万円分のリンゴを購入した場合
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　 ヒント！
Aさんは３ヶ月で���個のリンゴ
を購入し、Bさんは一括購入で
���個のリンゴを購入しました。
売れるのは３ヶ月目の価格で売
れます。

テレ東��時から（月～木）��時から（金）

前回のWithAsで紹介した、私が毎朝見ているモーニングサテライト(略してモーサテ) 経済報道番組
ですが、数名の方から番組を見始めたよとご報告をいただきましたが、どうしても朝の時間帯が難し
い場合はWBS（ワールドビジネスサテライト）もあるのでそちらも、マネーリテラシーをUPさせるのに
役立つのでお勧めしてます。今年は日経平均も�万円を超えて上昇してきてるのでしっかり知識をつけ
てこの波に乗っていきたいものですね！
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